
 

CHAQUE GESTE COMPTERA 
 
Les ®v¯nements climatiques dus au 
r®chauffement de la plan¯te sont de plus en plus 
fr®quents avec des cons®quences 
catastrophiques. Dans un contexte de 
rar®faction des ®nergies fossiles, chaque foyer 
est invit® ¨ passer ¨ lõaction pour diminuer ses 
®missions de gaz ¨ effet de serre.  
 
Au moment o½ lõ£tat invite ¨ baisser de 1 degr® 
le chauffage domestique, il est temps de 
sõinterroger sur nos modes de vie et de 
consommation si nous voulons contribuer ¨ 
r®duire nos ®missions. Et quand on y regarde 
bien, faire des ®conomies, cõest bien pour la plan¯te mais aussi pour le budget de chacun.  
 
Dans un souci de bonne gestion, les ®lus ont engag® des actions qui visent une moindre consommation 
®nerg®tique.  
Ý Le remplacement des 263 points de lõ®clairage public par des LED seront plus ®conomes en 

consommation avec un abaissement de la puissance entre 23h et 5h du matin. Pourquoi ®clairer 
quand il nõy a personne. Ce chantier devrait se concr®tiser cet automne d¯s que lõentreprise aura 
®t® approvisionn®e de tous les mat®riaux. 

Ý La chaudi¯re des b©timents ®cole-mairie-foyer a ®t® remplac®e. D®sormais la r®gulation 
permettra un ajustement des temp®ratures dans les diff®rents locaux. Fini de chauffer quand il 
nõy a personne.  

Ý Prochainement, la temp®rature de la Salle des Sports sera baiss®e ¨ 17 degr®s (pr®conis® pour la 
pratique du sport) et une fois encore les ®conomies seront substantielles. 

Ý La r®flexion se poursuit, dõautres actes seront pos®es dans les prochains temps, lõinvitation ¨ la 
sobri®t® est lõaffaire de tous ! 

 
 
Avec la Communaut® de Communes Moselle et Madon :  
Ý La production dõ®nergie en autosuffisance se pr®pare. Une ®tude de faisabilit® 
est engag®e pour la construction dõune turbine sur un bras de la Moselle  ¨ hauteur 
de la Villa des Sources. 
Ý Toitures solaires : un rep®rage gr©ce au ç cadastre solaire è, outil mis en place 
avec Terres de Lorraine et dõUrbanisme, permet dõenvisager la pose de panneaux 
photovoltaµques sur les toits des b©timents publics (Mairie, Salle des sports). Une 

®tude de solidit® des charpentes va °tre engag®e. Ce cadastre solaire est accessible par tous 
pour votre maison. 

 
Chacun ¨ sa place, collectivit®s et particuliers, nous pouvons agir pour 

devenir plus ®conome en ®nergie, plus vertueux pour la plan¯te. Pour passer 
¨ lõaction, retrouvez des conseils, parlons-en.  

 
 
Regardez la vid®o : https://youtu.be/s8qiwA4Iitk  
Le site : 2tonnes, l'atelier immersif afin d'agir ensemble pour le climat !  
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GRANDIR MALGR£ TOUT 
 
Un film ®voquera le parcours de 
jeunes accueillis dans les 
®tablissements de lõOHS. Ce film est 
r®alis® par Victoire Panouillet, laur®at de la bourse 
Graine de Doc 2021. Une bourse qui permet aux 
®tudiants sortis de lõ®cole de journalisme ou de cin®ma 
de r®aliser leur premier film.  
 
Le film sera diffus® Samedi 5 Novembre sur la cha´ne 
TV Public S®nat.  
 

Synopsis : Lucas, 
16 ans, est 
devenu 
t®trapl®gique 
apr¯s un plongeon 
dans une piscine. 
Dans un centre 
sp®cialis® de 
Flavigny-sur-
Moselle, lõ®quipe 
m®dicale ne sait 
pas sõil pourra 
marcher de 
nouveau. Havila, 
14 ans, m®dite 
souvent sur sa 
ç nouvelle vie de 
grand br¾l® è. De 
son c¹t® Clara 
oublie tout, sauf 
dõ®crire des 
po¯mes, son 
unique moyen 
dõexprimer ce 
quõelle ressent.  

Comme tous les enfants du centre, soud®s par leurs 
doutes et leurs ®clats de rire, ils se reconstruisent 
pour tenter de retrouver leur quotidien dõavant.  
 
 
CONCERT 
 
Pour passer un moment musical de 
qualit® et soutenir lõassociation 
Les Amis de lõOrgue, ne manquez 
pas le concert exceptionnel avec ¨ 
lõOrgue, Pascal REBER et ¨ la 
Trompette, Pascal ANSEL.  
Dimanche 9 octobre ¨ 15h ¨ 
lõ£glise.  
 

 
DON DU SANG 
 
Lõ£tablissement Fran­ais du Sang organise 
une collecte Lundi 10 Octobre de 16h ¨ 19h30 

au foyer socio-culturel. Un don pour faire face ¨ 
lõurgence 
 
 

OCTOBRE ROSE 
 
Dans le cadre de la lutte contre 
le cancer, Le Handball Club de 
Flavigny-Fl®ville-Richardm®nil 
organise des animations au 
Chaubourot Dimanche 9 
Octobre.  
 
Parcours de 3 km, 5 km ou 8 km. 
 
Inscription sur place ¨ partir de  
9h, buvette et restauration 
propos®es. 

 
JEUX DE SOCI£T£ 
 
Lõassociation Familles 
Rurales organise des soir®es 

de jeux de soci®t®. Chaque mardi en p®riode scolaire ¨ 
20h30 dans les locaux du p®riscolaire, ¨ partir de 18 
ans. Pour plus dõinformations, par e-mail  
jeu.soc.frf@gmail.com. 

 
VACANCES ANIM£ES 
 
Halloween et la for°t seront f°t®es pendant les 
vacances de la Toussaint. Les enfants sont attendus 
par une ®quipe dõanimateurs. Les inscriptions sont 
accessibles sur le site de Familles Rurales Flavignyñ
Rubrique T®l®chargement.  
Au programme :  
¶ la premi¯re semaine sur le th¯me dõHalloween 

avec r®colte de bonbons dans le village le 
vendredi ;  

¶ La deuxi¯me semaine sur le th¯me de la for°t.  
 
 
 
 
 

BALLON AU PIED 
 
Le FCRF2M (Football Club) 
organise un stage pendant les 
vacances de la Toussaint du Lundi 
24 au Vendredi 28 octobre dont 
une partie se d®roulera ¨ la Salle 
des Sports de Flavigny-sur-
Moselle.  
 
Accueil des enfants d¯s 8h30, fin de journ®e ¨ 17h30.  
Ce stage est r®serv® aux enfants de 6 ¨ 13 ans, m°me 
non licenci®s. Plusieurs activit®s sont pr®vues : une 
sortie ¨ la piscine et une autre au Lasermax. 
R®compenses pour tous ¨ la fin du stage !  
 
Co¾t du stage 75 ú pour les non-licenci®s (5 repas, 5 
go¾ters, activit®s et r®compenses compris). 
 
Pour toute inscription, prendre contact aupr¯s de 
Monsieur Xavier RENARD, au 06.12.81.17.21 ou par mail 
¨ contact@fcrf2m.fr .  
 

 
 
 

mailto:jeu.soc.frf@gmail.com
mailto:contact@fcrf2m.fr


 FLAVõDANSE 
 
Les cours de danses actuelles, de 
fitness cardio dance et de pilates ont 
commenc® dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale.  

 
Il reste des places et vous pouvez venir pour un cours 
dõessai gratuit.  
 
Renseignements au 06.23.03.79.72.  

 
FLAMõ54 
 
Les cours de Nippon Kempo et 
de gymnastique douce ont 
repris avec un bel engouement ;  
les adh®rents ont repris le 
chemin du tatami avec plaisir. 
  
Lõ®quipe b®n®vole est pr°te ¨ 
vous accueillir et vous faire 
®voluer dans une ambiance 
conviviale.  
 
Il reste encore des places, nõh®sitez pas ¨ nous rendre 
visite.  
 
Informations : https://flam54.jimdofree.com ou mail 
dojoflavigny@gmail.com. 

 
CAF£ TRI 
 
La COVALOM organise dans diff®rentes communes un 
Caf® Tri. Un moment convivial pour parler tri, 
compostage et r®duction des d®chets.  
 
Pour Flavigny, rendez-vous Vendredi 21 Octobre de 18h 
¨ 19h30 ¨ la salle polyvalente.  
 
Inscription au 03.54.95.62.41 ou par mail 
secretariat@covalom.fr.  
 

WEEK-END TH£ąTRAL 
 
Lõassociation Loisirs et culture vous invite ¨ un week-
end th®©tral les 22 et 23 octobre ¨ la salle socio-
culturelle.  
 
Samedi, la Compagny Incognito pr®sente ç Qui a tu® 
Rom®o et Juliette è ¨ 20h30. Les valeureux 
fonctionnaires de la Brigade dõIntervention Th®©trale 
aid®s des spectateurs vont tenter dõ®lucider le 
myst¯re de la mort de lõun des personnages.  
Tarifs : entr®e 8 ú. 
 
Dimanche, la Compagnie Bulles de R°ves propose pour 
les enfants ç Les voyages de Couac : la mer è. Un 
voyage au cïur de la mer avec Pirate zinzin, poisson 
magique, m®duses lumineuses et monstres dõordures. 
Vous en verrez de toutes les couleurs.  
Tarifs : entr®e 3 ú pour les enfants et 5 ú pour les 
adultes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
S.O.S. COMPOST 
 
La Communaut® de Communes 
Moselle et Madon met en place 
12 nouveaux ateliers S.O.S. 
Compost pendant le mois 
dõoctobre.  
 
Vous avez le projet dõinstaller un composteur dans 
votre jardin et vous voulez assurer le bon d®marrage ?  
Vous avez mis en route un composteur mais vous avez 
des doutes ou cela ne fonctionne pas tout- -̈fait comme 
pr®vu ?  
 
Une visite de 45 minutes par des guides composteurs 
de la CCMM, directement ¨ votre domicile et 100% 
gratuit. 
 
Inscription via le formulaire : https://framaforms.org/
sos-compost-ccmm-octobre-2022-1661157577  

Source : Page 
Facebook de la 
CCMM 
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